
JULY 2023- FEB 2024

10:00 AM - 12:00 PM 

AFGHAN WOMEN'S
CULTURAL EXCHANGE 

SCAN HERE FOR MORE
INFORMATION

INFORMATIVE
WORKSHOPS FOR 
AFGHAN WOMEN

JOIN US TO BROADEN 
 SUPPORT NETWORK
NOT ONLY FOR
YOURSELF BUT FOR
YOUR FAMILY

AMERICAN CULTURE
SCHOOL
ENROLLMENT FOR
THEIR CHILDREN 
MENTAL HEALTH
LIFE SKILLS
FINANCIAL
MANAGEMENT
HEALTH
WORKFORCE
DEVELOPMENT
AND MORE

TWO WORKSHOPS
EACH MONTH COVERS
DIFFERENT TOPICS.

AFGHAN WOMEN WILL
LEARN ABOUT:
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DATE:

TIME:

VENUE:
ICNA RELIEF
87-91 144TH ST. 
JAMAICA, NY 11435



جولای 2023 - فبروری 2024

شنبه‌ها 12:00 - 10:00

تبادله فرهنگی خانم‌های افغان
مقیم نیویورک

اسکن کنید!

ورکشاپ‌های معلوماتی - فرهنگی

یه ما بپیوندید!
نه تنها شما بلکه خانواده تان
از این ورکشاپ ها مستفید

خواهند شد.



پل فرهنگی میان امریکا و

افغانستان

ثبت نام کودکان در مکاتب

عامه نیویورک

سلامت روحی و روانی

مهارت های اولیه زندگی

مدیرت مالی خانواده

سیستم صحی امریکا

مهارت‌های کاریابی

دیگر موارد مورد علاقه شما!

هر ماه دو ورکشاپ با
موضوعات مختلف برای

خانم‌های افغان:
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ساعت

مکان

ICNA RELIEF
87-91 144TH ST. 

JAMAICA, NY 11435



د افغان ښځو کلتوري 
تبادله

د نورو معلوماتو لپاره
دلته سکین کړئ




 معلوماتي
ورکشاپونه افغان

میرمنې لپاره

موږ سره یوځای شئ چې نه
یوازې د ځان لپاره بلکې

ستاسو د کورنۍ لپاره د ملاتړ
شبکې پراخه کړئ.

امریکایی کلتور

د خپلو ماشومانو په
ښوونځي کې شاملول

دماغی روغتیا

د ژوند مهارتونه
مالي مدیریت

روغتیا

د کاري ځواک پراختیا
او نور !

هره میاشت دوه
ورکشاپونه مختلف

موضوعات پوښ افغان
میرمنې لپاره:
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ICNA RELIEF
87-91 144TH ST. 
JAMAICA, NY 11435

تاریخ

جولای 2023 - فبروری 2024
ساعت

شنبه‌ 12:00 - 10:00

ځای:


